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Losenamoradosdel continente africano
tienen en Gambiaunodelosdestinosmas
interesantes y atractivos para descubrir

Alvaro Laforet

an las 22.00 horas, legada a
Banpul. Se abren las puertas
del avidn y la primara sensa-
cin s de curosidad por un
pals que todavia estd por descubar
Se dice que Gambla es el pais afri-
cano de |a sornsa etema, £s clerto
que la gente rie en 1000 momeanto y
as destacable la hospltalidad de sus
habitantes. También que se trata de
ura rragnrifica reserva ratural. Una de
s recormendaciones es madrugar, ya
que al mediodia & sol @s muy inten-
S0 y es major resguardarse bajo una
sombrilla de una playa deskena de la
costa gamblana
La primara visita del viaje es a la
resanva natural de Makasuty, una zo-
na selvatica muy cerca o2 |a capital
Sorprende al gran nimeno de espa-
cies arirrales y flora que se pueden
avistar en este lugar. Para los mds
aventureros, existe la posibilidad de
hacer un recornido en ura tipica barca
de pescadores y explorar sus rrangla-
res. En esta misma zond, una pareja
Inglesa levantd un logge, ideal para
desconectar del mundo. Mandinka
Lodge es @l lugar perfecto para pare-
a5 enamoradas o escritones en busca
de inspiracitn, Elentomao y sus vistas
hacan Unico este hotel

SANTUARIO DECOCODRILOS. £ via-
j& prosigue hasta llegar & uno de los
lugares mis bonitos del pais, el es-
tangue de los cocodrios Katchikally.
Se dice que tiere poderes sagrados.

6 destinos

Es alli a dornde acuden las mujeres
locales para bafiarse cuando tienen
problemas de fertilidad. La atraceién
local solo cuesta 50 dalasis para en-
trar (alrededor de 1,15 auros). Aquil
ol vigjero pueda acercarse a astos
reptiles milerarios y, sl han acabado
de comer, tocarks

£Quién no ha okio hablar ce Kunta
Kinte? Este persorge nacks en 1767
y fue el protagorista principal de la
rovela Raices de Alex Haley, de la
qQue =& hizo una popular version para
i televisidn. Fue uno de los 88 africa-
ros que embarcd rumbo & Annapolis,
Marnyland, para ser verdido como es-
clavo, Kinte nunca aceptd su suerte
y lievé & cabo numerosas fugas. Hoy
en dia @5 uno de los simbolos de la
lucha abolicionista, Hecha esta bre-
ve introduccién, as posiie visitar a
iska dorde Kunta Kinte astuvo preso
La prizion esté situada en James Is-
lard, en el rio Gambia. Fue declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco en 2003

EXPERIENCIA GASTRONOMICA. S
ol viajaro quiene Wir una grata expe-
rencia culinana, nada mejor que ¥ a
COMpear con lda, ura mujer amgeen-
cacora que comvirtid su pasion por la
cocina kcal @n un negocio tamilar
Esta expariarcia consiste en acom-
pafiar a lda & comprar ks proaductos
frescos al mearcado que hay cerca de
su pueblo, Brufut. Despuds, ela mis-
ma le ayudard a cocinarios en su ca-
53, segln las recetas arcestrales
gue han pasado de
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geremcon an ganaeracion. Raalments
= frata de una experiencia divertida,
ademds de sabrosa.

Comprar es otra de las muchas ac-
thvidades gue se pusden practicar an
Gambia. Los amantes del arte étnico
encortrardn auténticas cbras de arte
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necnas a mano. Como en casl todos
los paises africancs habré que rego-
Ciar neistentareants con & vendedor
pero aun asi la transaccion siempre
resultard ventyosa.

Los gambianos son conocidos por
Su excelerte masica y danzas. Aun-
que Gambia as el pais mas pequafio
de Africa continental, su cultura es
producto de myy diversas irfluen-

clas. Descubriria es la mejor
forma de disfrutar de sus
costuThems, v
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