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Siquietes vet o fotogratiar algunasde L mefores v

s dedmundo este e o lugas adecuado

PAISAJESDEALTURA

Unaisla con grandes vistas

Ruta por los miradores mas impresionantes del paraiso portugueés

Alvaro Laforet DESTRNGS

adeira 88 naturaleza en es-

tado puro. Y. sn duda, sus

escapados acantiades y
s riradcres mds rematos, entre los
Qui antre (08 Que 16 van wCedendo las
dnersas petlacicnes que componan la
potlacion da la sk y que se dlbuan &
1o largo de toda su costa, la converten
0N un lugar UNco y ascnante pera todo
aquel que la wata.

También sus empinacs fides mon-
tafcsas y sus vales nterores propor-
cionan un conjunto déneo de miradores
desC0 108 QUO CIVE PAISAIeS edLeC-
taculares, la inmansicad el mar y, en
agunos casce, ol resto de las isks que
fomman el archigiélage.

Situaco & 1.095 metros de alitud, o
Mrador da Era do Serado ofrece unas
VISIaS PANOrAMICAs el DINICreNcO pue-
bio Cumal das Froras, asi como de las

grandiosas montafas del macizo cen-
tral que la rodean. Desdo ali tarrbién se
disfruta de una ranquildad absolita y
@0 una naturaleza casi virgen y salvap.

ESTAMPA TIPICA. £/ mirador da
Bora da Qunta es uno de s mds re-
condtos de Madeira. Sauado en la par-
0 rore de  isk, ofrece una estampa
tipica do esta zora de Maderra. Desde
aqul, acermds do los acantiacos de -
14 Mar, 50 PUBCD COSENV la depresion
wangular del Arco de Sko Jorge. B ue-
GO d0 lices y sOrmbras Que 56 produoen
@eEico & los valles y montafas transmi-
16N UNOS COKOMES 1N RGOS Quo 50N
una verdadera maravile. Ademds, en
s 3030000, 50 LCURSO lvisar la
vecna Perto Santo.

El Miradcr de Era Da Achaca deja sin
pelabras. Dosce este punto se disfrtar
G vistas desiumbrantes sotre toda la
costa nerte de la isla de Madeira. Sin

uca, 88 UNO G0 o8 MIradcres mas bo-
ritos del Noroeste de Macera. Y a po-
cos kidmetros de Senxal 0 encuentra
o mracor de Veu da Noiva (Velo de la
Nova) uro de los pasaes més otogra-
facos de Madera. No hace falta decr
mucho scbre este maravioso mirador,
smplemente que dete su nombre a
una cascada natural Quo sale de entre
s rocas ol acantlado drecto o mer
¥ Que, deD0 & su atura y la carga de
AQUa Que Corme Costa abe(o, Crea una
imagen similar al volo 0o una novia.

ELMAS ALTO. 505000 on of scartha-
do mds aito de Europa, a 580 metros
do altitud, of Mradcr Do Cabo Girso
Lrinda uUnas Vistas vertignosas de las
faghs de Rancho y Cabo Grilo —peque-
fas draas de berra culvads al pe del
acantiodo — y magniicas vetas panc-
riemicas del codanc y de 08 municipics
do Cimara de Lobos y Funchal. B me

acor ha 8100 cEeto de ctras de acon-
dcicnamiento, y en o se ha construdo
una plataorma de crstal suspendida.
10 Apta Para quUeNos sufran de wirtigo.
Se trata, adermds, de un Lgar prdie-

Pac0 para practicer paragente y sato
base. En los alrededores se encuentra
la Caplia do Nuestra Sefora do Fitma,
coratruda en 1951 y uno de los prncs
palks Lgares de peregrnacicn de la isa.

Barcelona. Alimentacion

128restaurantes de la ciudad se han adherido a by campafia por elconsummo de alimentos fesporsables. priorizado la produccidnlocal y ecologica

MENU DELES ESTACIONS

Responsabilidad
enlamesa

Elayuntamientode la capital catalana
promueve los productos de temporada

Lara Bau DEsTiNGS

arcelona es b capital mundal

de b almertacion sostenble

este 2021. En este sentido, y
con ol objetvo de avanzr hac un sis-
tema almentaro Que tenga en cuanta
o planata, of Auntament de Barcelcna
Impuisa durante este af0 Una sere de
proyectos y acthidades relacicnadas
con la almentacidn saludeble para las
PAMONas, Pero tmbién para s eccno-
mias localos y para ol planata.

En ol marco de estas iniciatvas, la
adminstraciin catalana ha lanzado o
Meru) do les Estacions, destinado a po-
nor on valor 108 almentos de

Junto con tres escualas de hostele-
ria de la cludad, 80 han creado unas
proguestas de ingredentes y platos de
1OMOONKS PAra Que 10308 108 restau-
rartes de b capital catalna y sy metrd-
ol puadan adaptar of menu planteado
8 s propio estlo. Se trata de un mend
flaxtle, adaptatie & cualquier restau-
rante s0a cual sea 9 0stio de cocna
© ol pracio do su carta.

Acermas do s tres 0scuols patc-
pantes -Escola o' Hosteleria | Turlsme

CETT, Esccla Superor d'Hostalerla |
Turisme Jesuites Sarrid-Sant Ignasi y
Escola Superor Hostaleria Barcelona

ESHOB-, la propuesta gastrondmica

@ través G0 los restaurantes.

tarbin 5o ha ©0N porse-
nas relacionadas con ol mundo de la

pastroncrmia, la sostentiidad, of dse-
fo y la nutrcién. Por ol momento 128
restaurantes 56 han sumado a & cam-
pafa: todos elos 56 pueden encontrar
0 la pdgina web almertacicecsteritie.
DarcolcNM/Maruestacons. Los restau-
rartes panicpantes so identdcan con
un sticker de la campada en b puerta,

adermds del logo del Mend de les Es
1A00NS 8N 5u8 Cartas y DAGNAS Wb

A travds 00 esta accon, ol ‘conaister’
persigue el cbjetivo de dar a concoar
108 producios de temporada entre los
barcelonases y 08 visitartes de la ciu-
dad, ademas G0 acoyar tanto ios pro-
DuCtcros DCakes COME o3 rostaurantes
arte s CACLItACES SCCrovercis por b
crms de la cond-19.

ACCESIBLE. A través 0o la detncion
como Capital Mundial de la Almen
tacién Sosterible Barcelona 2021, la
administracion catalana impusa un
sisterma almentario accesible para
todos. mds saludabie para las per-
50nas, los territoros y ol planata, que
genare oportunidades acondmicas,
comba mergencia cmatica y
504 resliente ante las amenazas gic-
bales imprevistas.

Junto con la toma de conclencia
on cuanto a la almentacion, Barcelo-
na tambidn quisre visibilzar o sector
alimentario come una pleza prncipal
de la economia catalana, ademds
de fomentar las economias locales
y sostenibles dedicadas a producy.
datribur, vender y consume almenics
JS108, S4N08 y sOstenibies
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